
株式会社 共立ファイナンシャルサービス
お問い合わせ・お申し込みは

「新型コロナウイルス就学支援プログラム」は、学生向け支援策「就学バック
アッププログラム」として、学生寮の定額賃料の負担を軽減し、学校卒業後に
返納いただけるようにします。例えば、「月額2食付き 79,800円～」の賃料を

「月額2食付き 30,000円～（手数料等初期費用無し）」のみとし、差額については
共立メンテナンスのグループ企業である共立ファイナンシャルサービスが無利子
貸し付けを行い、学生様ご本人が学校をご卒業、就職後に一定期間設けて返納
いただきます。

就学支援プログラム

☎03-5295-7992

就学支援プログラム
のお申し込みは
コチラ
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「 コ ス モ 」

入寮
申し込み

入寮までの流れ ※入寮のお申し込みは、東京薬科大学 学生サポートセンターとなります。

旬の食材を使用したりとおいしさはもちろんの
こと、栄養士がバランスのとれた献立で健康的な
学生生活をサポートいたします。

「コスモ」の魅力は食事にあり。 ～管理栄養士がバランスのとれた献立で健康的な食事を提供しています～

※仕入の都合により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

朝食　主菜

朝食　副菜

朝食　主食

朝食　汁

朝食分 552kcal 1.8gエネルギー
／塩分

1週間の献立【例】

ウインナー＆コロッケ

生野菜

ホテルブレッド

コンソメスープ

481kcal 1.5g

白身フライ＆ベーコン

生野菜

クロワッサン

トマトスープ

558kcal 1.1g

茹で野菜

胚芽ロール

中華風野菜スープ

421kcal 1.2g

ボロニアハムエッグ

生野菜

食パン

キャベツコンソメ

412kcal 1.2g

ミニオムレツ＆
豆腐野菜ハンバーグ

生野菜

オレンジデニッシュ

コーン入り卵スープ

596kcal 2.5g

スクランブルエッグ
＆ロースハム

揚げワンタンと
ミートボール

生野菜

ミックスブレッド

わかめスープ

夕食　主菜

夕食　副菜

夕食　主食

夕食　汁

夕食分 609kcal 1.5gエネルギー
／塩分

鶏ささみレモン醤油

ごはん

味噌汁（じゃが芋ねぎ）

522kcal 2.2g

豚肉とごぼうの卵とじ

五品目の胡麻和え

ごはん

味噌汁（豆腐わかめ）

771kcal 1.2g

ラタトゥイユ＆デザート

ごはん

味噌汁（大根ほうれん草）

829kcal 2.8g

五目野菜のそぼろ丼

味噌汁（じゃが芋葉大根）

503kcal 3.2g

メバルの煮付けハンバーグ
ガーリックトマトソース

ブロッコリと海老の
和え物＆デザート

ゆかり　ごはん

味噌汁（きのこ）

884kcal 2.2g

イワシ梅しそフライ
＆メンチカツ

ほうれん草と
かまぼこのおかか和え

キノコとオクラの
和え物＆デザート

牛皿

ごはん

味噌汁（えのき、きぬさや）

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

7:30 8:10 9:10 17:50 19:00 22:00 23:00 24:00

朝食 登校 帰宅・
夕食 入浴 自由

時間 就寝授業
終了授業開始

入寮費・その他

年間寮費 330,000円1人部屋

■入 寮 費／163,000円（入寮時のみ）
■食事料金／年間:239,000円
■在寮期間／4年間
■部 屋 数／78名 （予備室も含む）
※通学時間に3時間以上かかる方が選考の対象となります。

本学が運営する女子寮「コスモ」では管理人さんが常駐しております。
日常生活での防犯面のサポートや、傷病時の際にしっかり対応しています。
各部屋には机、ベッド、クローゼット、冷暖房が完備されインターネットなどの設備も整っていますので、東京に
出て初めてのひとり暮らしに不安を持っている方でも安心な環境です。
在寮期間は4年間で、共同生活を過ごすことにより協調性を高めることができます。また、わからないことは先
輩たちが親切に教えてくれるので、大学や勉強面も含めて、すぐに新しい生活に慣れることができます。

木下 葉月さん
薬学部 医療薬学科　6年

☎042-676-8978

女子学生寮「コスモ」のお問い合わせ・お申し込みは

受付時間／8:45～17:00（土・日・祝祭日を除く）

東京薬科大学 学生サポートセンター 01

選　考

02
諸経費
納入

03

入寮許可

04
※

先輩寮生に
聞きました

INTERVIEW

東京薬科大学女子学生寮女子寮

初めて学生寮を知ったときのイメージを聞かせてください。
学校の学生寮とのことだったので少し厳しいのではないのかなというのが最初のイ
メージでした。しかし、オープンキャンパスの時に寮見学に行くと寮管さんもとても優
しく先輩方も笑顔で挨拶してくださったので安心しました。

同じひとり暮らしですが、アパートと寮の違いは何だと思いますか？
一番は安全面だと思います。そして、自分の帰りを待ってくれている人がいるのは実
家から離れたてのころの私には安心感がありとても心強かったです。
あと、テスト期間の意識の高め合いができるのも寮のいいところではないかなと思い
ます。

どのようにして学生寮を知りましたか？
また、どうして寮に入ることになったのですか？
大学のパンフレットで知りました。

最初はひとり暮らしも考えていたのですが、両親と話し合った結果、安全面や朝晩
毎日でる食事、先輩との交流ができるなどと利点があったため寮にすることに決め
ました。

学生寮への入寮を検討されている受験生の皆様へ一言！
学生寮にするか悩んでる皆さん、是非寮見学に来て、寮管さんや先輩方と話をして
みてください！きっと、イメージが変わると思いますよ！寮生活は制限されることもあり
ますが、寮生皆、とても楽しい寮生活を送っています（＾Ｏ＾☆♪

大学に行く日の1日の流れを教えてください。

03 実質年利0.0%手数料は不要
分割手数料が

02 月々3万円の分割払い
2食付きの館費が

01 保証金免除
申込時の契約金準備不要
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東京薬科大学

ドーミー豊田2ドーミー高尾

女子学生寮「コスモ」
路線バス

スクールバス

路線バス

推薦学生寮について
お申し込みはWebサイトから。

☎042-676-8978 　0120-88-1030

お問い合わせ・お申し込み・管理運営お問い合わせ・お申し込み先

株式会社 共立メンテナンス 学生寮事務局東京薬科大学　学生サポートセンター
〒101-8621 東京都千代田区外神田2-18-8　FAX.03-5295-5906受付時間／8:45～17:00（土・日・祝祭日を除く）〒192-0392 東京都八王子市堀之内1432-1

ドーミー高尾 ドーミー豊田2
男女混在学生寮 女子専用フロア有

株式会社 共立メンテナンス運営　推薦学生寮東京薬科大学運営寮

寮から大学まで

約40分

寮から大学まで

約20分
寮から大学まで

約25分

https://dormy-ac.com/

女子学生寮「コスモ」 女子学生専用

https://www.gakuseikaikan.com/dp/toyaku/

東京薬科大学
推薦学生寮
特設サイト

2021-00-00,000-KP

東京薬科大学　推薦学生寮

共立の学生寮
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学生寮

自炊

家事にかかるかかる時間（平日）

総合満足度
が満足している

学生寮の
雰囲気

が満足している

寮長夫妻の
対応

が満足している
97.8 98.2

95.7 96.1食事の
美味しさ

が満足している

時間を大切に使える
生活環境

学生寮入寮者に
聞いてみました！

https://dormy-ac.com/ 共立の学生寮

費用の詳細 2021年5月現在

掲載の学生寮以外にも首都圏に約137棟の学生寮がございます。詳しくはWebサイトをご覧ください。

■入　寮　費／契約年数によって異なります。既納の入寮費は返金されません。契約満了後１年更新の場合には、新年度入寮
費１年契約料金の7割をいただきます。

■保　証　金／契約期間満了後に返金。但し中途退寮の場合は、違約金として保証金相当額を申し受けます。
※退室時に居室クリーニング費を申し受けます。退去時状況により、居室または備品に通常の使用以外による

汚損、破損、紛失等があった場合には修繕費（壁クロス・カーペット・家具等）を申し受ける場合がございます。
■年間管理費／共用の水道・光熱費・諸雑費、一般管理費の１年間分。
■寮　　　費／食事込の場合：室料・食費（朝・夕2食）の合計。
　　　　　　　食事別の場合：寮費のみ。その他に食費として、1食あたり、朝食385円、夕食715円が必要。
■電 気 料 金／ドーミー豊田2は電力会社との直接契約となります。ドーミー高尾は居室内における電気設備利用に関する固

定費が毎年必要となります。
■通信設備料（Wi-Fi）／基本料金（3,960円）をいただきます。
※記載の金額はすべて税込み表記となります。
※入寮手続費用以外は指定口座から自動引き落としとなります。
※電気料金には「燃料調整制度」が適用されています。一般電気事業者に代わりご請求いたします。

■外　泊／外泊をする場合は事前に届出が必要となります。
■定休日／日曜日、祝日、夏季5日間、年末年始5日間、年度末7日間、第5土曜日、及び当社社員研修日は食事業務及び
　　　　　管理業務をお休みさせていただきます。
■車輛について／車輛の持ち込みは禁止します。

■利用時間

食事時間

入浴時間

●朝食／6:30～8:30（土曜日のみ10:30まで）
●夕食／18:30～22:30（土曜日のみ21:00まで）
●月～土／１8:30～0:00　※プライベートシャワーは24時間利用可能です。

食事時間 ●朝食／7:00～8:00
●夕食／18:00～22:00ドーミー豊田2

ドーミー高尾

ご利用案内

通学に便利な推薦学生寮のご案内

岡部 公亮さん
愛知県出身

医療薬学科4年

本学が運営する食事付の女子学生寮です。朝・夕の食事付、管理人常駐、家具完備など
のメリットがあります。規律ある共同生活を通じて学生の修学を助成し、人間形成に資
することを目的とした教育・厚生施設です。

学 生 寮 ならではの

学 生 寮 ならこんなデ ータも

3つ のサポート

アパートと寮の違いはなんだとおもいますか
寮には、多くの人がいて人と接することが多くなった。

学生寮に入ってよかったことは何ですか
夜まで、スタディールームが開いているので、テスト前勉強するのに役立って
います。また、スタディールームも机は広くて快適です。

学生寮へ来年入寮を検討される学生様へ一言
6年間、しっかりとした勉強や部活など大変充実した生活が待っていると思
います。また、スタディールームがあるので、大変なテスト勉強も役立つと思
います。 

大学に行く日の1日の流れを教えてください。
6:00

起床

9:10

授業

24:00

就寝

18:40

帰宅

20:30
夕飯と
お風呂

21:30
CBTの
勉強と
レポート作成

8:00
学校に
行く

6:00 21:30～ 24:008:00 20:00～

起床 勉強、
自由時間

帰宅、
お風呂、
食事

学校 就寝

秋山 遥香さん
山梨県出身
薬学部3年

アパートと寮の違いはなんだとおもいますか
寮には、親のように見守ってくれている寮長や頼れる先輩、友達が近くにい
ること。

学生寮に入ってよかったことは何ですか
寮内に学習室があり、テスト前に図書館や学校に行かなくても集中して勉強
ができること。また、その学習室には先輩方もいてアドレスをもらえること。

学生寮へ来年入寮を検討される学生様へ一言
初めての一人暮らしは不安もあると思いますが、寮には寮長や先輩、友達が
いるので困ったことがあったらすぐに助けてもらえ、安心して生活できると思
います。

大学に行く日の1日の流れを教えてください。

株式会社 共立メンテナンスが管理・運営する学生寮です。朝・夕の食事付、管理人常
駐、家具完備などのメリットがあります。様々な学校の学生が入居しているので、学校
の枠を越えてコミュニケーションを図ることができます。

管理運営：東京薬科大学 管理運営：株式会社 共立メンテナンス

寮長夫妻常駐で安心・安全。
防犯・防災、感染防止対策も万全。

女子専用フロア有

徒歩
約10分

スクールバス
約10分
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4

寮から大学まで約25分

JR中央線
約14分

スクールバス
約10分

大 

学
豊 

田
高 

尾

寮から大学まで約20分

女子専用フロア有 門限なし 門限なし同性の友人宿泊OK

※詳細はご利用案内及び契約書をご覧ください。

推 薦 学 生 寮東京薬科大学推薦

Security & Safety安 心

朝・夕2食、手作りの食事。
皆さんの健康をしっかりサポート。

Brealfast & Dinner食 事

必要な家具・備品が備え付け。
各居室からWi-Fi接続が可能。

Private Room居 室

東京薬科大学では遠方から進学して、ひとり暮らしをする皆様のために、本学が運営する女子学生寮「コスモ」と本学が業務提携をしている
㈱共立メンテナンスが管理・運営する推薦学生寮をご案内いたします。

本学で薬学・生命科学分野のエキスパートを目指し学業に専念するために、時間を有効活用でき、なおかつ安心して生活できる住まいの確保は大変重要です。
本案内をご一読のうえ、皆様に合った住まいをご検討ください。皆様が、充実した学生生活を送られることを祈念しております。

はじめてのひとり暮らしを応援します。

推薦学生寮入寮までの流れ

Wi-Fi

充実した
居室設備

エアコンイス電気スタンド照明器具

Wi-Fiカーテン書棚タンスベッド

机

食事別

●女子／低層棟2～4階
●男子／低層棟2～4階個室Ⅰ

●女子／高層棟12～14階 北側
●男子／高層棟5～11階 北側個室Ⅱ

●女子／高層棟12～14階 南側
●男子／高層棟5～11階 南側個室Ⅲ

個室Ⅰ 55,600円 食事込 73,000円

食事別個室Ⅱ 58,600円 食事込 76,000円

食事別個室Ⅲ 61,600円 食事込 79,000円

バス･トイレセパレートの学生寮｡

●入　寮　費／
180,000円（1年契約）　230,000円（2年契約）
※6年契約まで可能です。
●保　証　金／50,000円
●年間管理費／234,000円

●電気料金／電力会社との直接契約
●通信設備料／3,960円（税込）
●食事料金／朝食385円/夕食715円（食事別契約を選択の場合）

個室
食事別

所在地／東京都日野市東豊田1-10-16
交　通／JR中央線「豊田」駅徒歩約13分、京王線「南平」駅徒歩約12分
居　室／洋室20.41㎡　定員73名
構　造／鉄筋コンクリート造5階建

72,600円
個室

食事込 90,000円
●入　寮　費／
130,000円（1年契約）　160,000円（2年契約）
※6年契約まで可能です。
●保　証　金／50,000円
●年間管理費／186,000円

●電気代／年額72,600円（税込）
●通信設備料／3,960円（税込）
●食事料金／朝食385円/夕食715円
　　　　　　（食事別契約を選択の場合）

先輩寮生に
聞きました

ドーミー豊田2

「コスモ」女子寮 東京薬科大学 女子学生寮 男女寮 推薦学生寮東京薬科大学推薦

男女寮

男子・女子フロアはICキーで管理

4 共立メンテナンスから申込者へ3 申込者から共立メンテナンスへ2 共立メンテナンスから申込者へ1 申込者から共立メンテナンスへ 5 契約寮へ

お電話または
Webからお申込み

入寮契約書
費用納入振込申込書

入寮手続費用
入寮契約書

入寮証明書 入　寮

発送 振込／返送 発送 3月30日～

指定学生寮では、入居者様の安全を第一に考え、新型コロナウイルス感染防止対策に日々取り組んでおります。

安心してご利用いただくために

清掃作業時のマスク・手袋の
着用徹底

食器・トレー・しゃもじ等の
消毒強化・徹底

椅子・テーブルの
消毒徹底

消毒液の
設置

席数を減らし
間隔確保

飛沫感染予防用
クリアカーテンの設置

業務中の
ソーシャルディスタンス確保

スタッフの体調チェック
37.0℃以上は出勤停止

手洗い、うがい、
消毒の徹底

業務対応時の
マスク着用

換気、扉開放の
実施

手に触れる箇所の消毒徹底
※ドアノブ、エレベーター等

食事提供 共用部・清掃 館長（マネージャー）・寮母・スタッフ
における取り組み における取り組み

その他、感染防止を目的として、新入生歓迎会等イベントの自粛、友人訪問・宿泊等の受入中止、共用部の利用制限、利用時間の短縮等を実施しております。

における取り組み

※書棚なし

台数限定 シャワーブース

充実した設備が自慢、首都圏最大級の学生寮。

所在地／東京都八王子市初沢町1231-1
交　通／JR中央線「高尾」駅徒歩約3分 京王線「京王高尾」駅徒歩約3分
居　室／洋室12.50㎡　定員521名
構　造／鉄骨造14階建

ドーミー高尾

※インタビューはドーミー高尾の寮生です。

男女寮

INTERVIEW
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朝夕2食の食事、専任のスタッフによる共用設備の清掃対応は、食事の
準備・片付けなど 家事にかかる時間を大幅に削減してくれます。
家事にかかるのは1日約2時間、1年に換算すると約1ヶ月相当（730時間）
です。

入寮者様はどう感じているのでしょうか、
実際に入寮されている方へのアンケートを見てみましょう。

（2020年 入居者アンケート 7,833名の平均）

詳細&MAPは
コチラから▼

ドーミー高尾
特設サイト▼

寮 費（月額）　 入寮手続費用

物件概要

ACCESS

その他の費用
寮 費（月額）　 入寮手続費用 ACCESS

その他の費用

Link@DormyLink@Dormy

ICキー 防犯カメラ AED夕食例

学生寮なら
1日2時間の
節約！

@dormy_style

インスタグラムでは
指定学生寮に住んでいる
学生さんが
日々の食事を随時更新中！

オートロック メールボックス

シャワー付きトイレベランダ すのこベッド 2ドア冷蔵庫シューズロッカー

トイレ ベランダ

オートロック メールボックス

電気コンロ

スタディルーム フィットネスルーム シャワールームダイニングルームランドリールームパブリックバスキッチンコーナー

ダイニングルーム

洗濯機 バス・トイレ別

IHコンロ

キッチンコーナー 駐輪場

物件概要

居室の追加設備

寮内設備

居室の追加設備

寮内設備

Wi-Fi完備のスタディスペース ダイニングルーム

居室

居室 トレーニングルーム

パブリックバス（男女別） レストラン（ビッグママ） 談話ラウンジ エントランス 外観

中庭 外観

Wi-FiWi-Fi


